Ergens diep in de Kempense bossen, in een
oase van rust en groen, ligt domein De Mick.
Het werd door de Antwerpse socialisten in 1922

uitgekozen als de plek waar zij hun sanatorium

zouden bouwen, een ziekenhuis voor tuberculose-
patienten. Rond 1900 was dit een dodelijke ziekte
die tot een vijfde van de bevolking in haar greep

had. Dokwerkers aan de haven van Antwerpen
waren toen nog arme mensen en de tering bracht

ravages teweeq in de kleine huisjes waar ze met 1T
hun familie samenhokten.
De socialistische beweging van Antwerpen

stichtte in 1922 de vzw Heropbeuring en zamelde
geld in. Het monumentale gebouw van De Mick -1
- of Sana De Mick zoals vele Antwerpenaren

het zich herinneren - staat er nog steeds, nu
uitgebreid met een aantal moderne voorzieningen
vOOr senioren en mensen met niet-aangeboren

hersenaandoeningen. Volg het wondere verhaal
van een sanatorium, kliniek en zorgcentrum - een
verhaal dat ontroerend is, soms ijzingwekkend,
maar altijd hartverwarmend.
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Louis Antoine, stichtend
directeur van Sanatorium

De Mick, in zijn BTB-kantoor.
(Amsab-ISG, FO.003591)

=N PLEK VOOR
TERINGLIUDERS

r was eens ... een vakbond
voor iedereen die aan de haven
werkte, BTB genaamd, de Belgische
Transportarbeidersbond. Maar dit
verhaal begint niet als een sprookje,
eerder als een nachtmerrie. We zijn
1913. De beruchte en dodelijke long-
ziekte tuberculose of ‘tering’ woedt
fel onder de dokwerkers en zeelieden.
Zieke arbeiders blijven thuis, hebben
geen inkomen meer en besmetten
bovendien iedereen in het gezin en in
de straat: ‘De tering [...] eist wrekend
hare tol, en stopt zo niet het graf, de
ziekenhuizen vol.”

De BTB ziet het met lede ogen aan.
De vakbond is net opgericht, heeft
zijn eerste bureaumedewerkers aan-
geworven en begint energiek een
programma van sociale werken op
poten te zetten met maatschappijen
van onderlinge bijstand, ziekenkas-
sen eigenlijk. Naar het voorbeeld van
de diamantarbeiders en de metaal-
bewerkers sticht de vakbond van bij
het begin ook een ‘teringlijderskas’
om de tbc-patiénten en hun gezinnen
financieel te ondersteunen. De tering-
lijderskas is nog niet officieel erkend
en is eerder los van structuur. Onder
de welluidende naam Heropbeuring
organiseert ze zich als een onderdeel
van de ziekenkas, met bijdragen dus.

De naam verwijst naar een voorlo-
per die eerder, wellicht al in 1903, is
ontstaan als een liefdadig werk van
enkele dokwerkers. Die organiseren
duivenprijskampen en gaan rond met
collectebussen om zieke kinderen van
dokwerkers naar buitenverblijven te
kunnen sturen.?

Na de Eerste Wereldoorlog krijgen

de vakbonden veel meer leden en
meer werkmiddelen. In 1922 beslist
de overheid om de verpleging van
tbc-patiénten in sanatoria voor 60
procent te subsidiéren. Toeval of niet,
maar aan het eind van datzelfde jaar
vraagt en krijgt Heropbeuring het
statuut van een vzw. Emiel Schoeters
wordt de eerste voorzitter, hoewel hij
niet van de BTB is maar van de pas
opgerichte Algemene Centrale. Het
verhaal daarachter kennen we niet,
maar kort erna, in 1925, neemt Piet
Somers van de BTB het voorzitter-
schap over. Van dan af is het de tra-
ditie dat voormalige BTB-voorzitters
Heropbeuring leiden. Maar de grote
bezieler van dat alles en de motor
achter Heropbeuring is BTB-mede-
werker Louis Antoine, een voormalige
dokwerker en bode. Wanneer het
nieuwe sanatorium De Mick de deu-
ren opent in 1927, wordt hij de eerste
directeur.



Beeld van Albert Poels voor
Heropbeuring.
(In: De Haven, 15/04/1948)

De nieuwe vzw Heropbeuring is op-
gericht om liefdadige werken te ver-
wezenlijken met feesten, prijskampen
en omhalingen. De zieke dokwerkers
die door de teringlijderskas naar een
sanatorium zijn gestuurd, krijgen van
Heropbeuring kleding. Hun gezinnen
krijgen ook steun in natura om ‘door
alle middelen de ellende veroorzaakt
door de tering te bestrijden en de
zieken en hun gezin op te beuren en
te helpen’. Maar liefdadige werken
alleen blijken al snel onvoldoende.
De teringlijderskas stuurt de zieke
dokwerkers naar het provinciale sana-

Bureau van de directeur in De Mick, 1927.
(Fotoarchief De Mick)

torium in Borgoumont bij Luik. Voor
de arme gezinnen uit het Antwerpse
is het onbegonnen werk om hun zieke
familieleden te bezoeken. De reis
duurt uren en een treinkaartje kost
geld. De zieken ‘teren’ weg, eenzaam
en geisoleerd, in het verre Fransta-
lige Luik. De vzw was gelukkig zo
vooruitziend om in de statuten op te
nemen dat ze ‘alle onroerende en roe-
rende goederen [zal] mogen bezitten
[...] hetzij in vruchtgebruik, hetzij in
eigendom’. Heropbeuring gaat dus op
zoek naar een eigen plek voor ‘tering-
lijders’.s
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Lighal op het domein van De Mick, 1927.

(Fotoarchief De Mick)




De Mick na de vitbreiding van 1934.
(Fotoarchief De Mick)

BTB-medewerkers stuiten op een
groen domein met weiden en bossen
in Brasschaat op 15 kilometer van het
Antwerpse centrum, in een gebied dat
van oudsher de Mick wordt genoemd.
Een deel van de grond blijkt eigendom
te zijn van de stad Antwerpen, van
wat dan nog het Bureel van Weldadig-
heid heet. Vanaf 1 oktober 1923 huurt
Heropbeuring er 20 hectare, een uit-
gebreid domein waarop nog een oude
middeleeuwse hoeve staat, bekend als
de Mickhoeve. Aanvankelijk bouwt de
vzw er enkele lighallen om zieken toe
te laten van de natuur te komen ge-
nieten. Vrijwel meteen dringt door dat
dat niet volstaat en dat Heropbeuring
een eigen sanatorium moet bouwen.
Eind 1925 is het Bureel van Weldadig-

heid bereid om een domein van
29 hectare aan Heropbeuring te ver-
kopen aan een milde prijs, aangezien
dit soort private initiatieven de publie-
ke lasten van de opvang van tbe-pati-
enten vermindert. De aankoop maakt
het ook mogelijk om een provinciale
toelage te krijgen.®

BTB-secretaris Victor Grauls spreekt
de jonge Antwerpse architect Eduard
Van Steenbergen aan, die enkele ja-
ren ervoor zijn huis heeft getekend.
De ontwerpen raken pas na een moei-
lijk proces goedgekeurd en de eerste
gebouwen van het nieuwe sanatorium
De Mick in 1927 zijn eerder beschei-
den, al toont het interieur al wel de
meesterhand van de architect. Enkele
jaren later is De Mick toe aan uitbrei-

ding en ditmaal gaat Van Steenbergen
wel voluit. Het resultaat, geopend in
1934, is een meesterwerk van moder-
nistische elegantie, een ‘symfonie van
ijzer, beton en glas’, zoals Grauls het
beschrijft. Het hoofdgebouw is ont-
worpen als een langgerekte vleugel
in vier delen met een rotonde in het
midden. Hier geven de ziekenkamers
voor 54 patiénten uit op het zui-

den, met over de hele kamerbreedte
schuifdeuren die overdag geopend
worden voor de kuur. Op de bovenste
verdieping is een ligterras met een
magnifiek uitzicht op het domein en
op het standbeeld van Albert Poels
dat Heropbeuring uitbeeldt. Daarach-
ter, in de richting van de Papestraat,
zijn enkele administratieve en techni-

De Mick na de verwoesting van 1944.
(Fotoarchief De Mick)

sche gebouwen. De Mick is de ultieme
verwezenlijking van de missie van
Heropbeuring: de zieke arbeiders krij-
gen niet enkel verzorging, maar ook
schoonheid, comfort en waardigheid.
Het monumentale gebouw van 1934
bestaat helaas maar tien jaar en over-
leeft de Tweede Wereldoorlog niet.
Tegen alle internationale afspraken
in plaatsen de Duitsers afweergeschut
op het dak, waarop de geallieerden
in september 1944 besluiten om het
gebouw te bombarderen. Hoofdge-
neesheer Lardot, over wie gefluisterd
wordt dat hij banden heeft met het
verzet, kan de 29 zieken gelukkig
enkele dagen ervoor laten evacueren,
maar het gebouw wordt onherstelbaar
beschadigd.”



Enkele weken later, na de bevrij-
ding, brengen medewerkers van
Heropbeuring een bezoek aan het
getroffen gebouw, samen met enkele
Canadese militairen. Het is hartver-
scheurend: het schitterende gebouw
is zwaar getroffen, zelfs gedeeltelijk
ingestort en kan niet meer gered wor-
den. Maar de BTB weigert op te geven
en zweert een dure eed: De Mick zal
herrijzen, mooier en groter dan te-
voren. Een nieuwe ploeg neemt over.
Pierre Van den Bergh, verantwoorde-
lijk voor de sociale diensten van de
BTB, neemt de leiding en wordt de
nieuwe directeur. Zijn BTB-kameraad
uit het verzet, Leon Van der Aa, wordt
de nieuwe voorzitter van Heropbeu-
ring, vanaf 1957 opgevolgd door die
andere verzetsheld, Louis Major. Die
twee, Pierre Van den Bergh en Louis
Major, blijven tot in de jaren 1980 het
gezicht van het bestuur van Herop-
beuring.

De uitdaging van de heropbouw is
eerst en vooral financieel. Van het be-
nodigde bedrag, 60 miljoen toenma-
lige Belgische franken, komt de helft
van het Fonds voor Oorlogsschade,
het Nationaal Werk voor Bestrijding
der Tering en de provincie. De andere
helft moet de vzw zelf verzamelen
met steunacties en een lening van 20
miljoen frank.: Heropbeuring heeft al
van voor de oorlog een ploegje in zijn
midden dat zich feestcomité noemt en

Pierre Van den Bergh tijdens een
bezoek aan de verwoeste De Mick,
1944. (Fotoarchief De Mick)

dat zich bezighoudt met Vlaamse ker-
missen, liefdadigheidsoptredens, tom-
bola’s en collectes. Dat feestcomité
schiet in actie. Het wordt voorname-
lijk bemand door BTB-medewerkers
met onder meer de nog jonge Jacques
Van den Berghe, de latere directeur
van De Mick. Vanaf 1948 zetten ze
een formidabel apparaat in gang dat
tot in de kleinste hoeken van de soci-
alistische beweging solidariteitsacties
organiseert (waarover verder meer).
Uiteraard blijft het grootste deel van
het budget van het sanatorium af-

Beeld van Heropbeuring, geflankeerd
door de borstbeelden van Louis Major
(links) en Pierre Van den Bergh (rechts).
(Foto: Donald Weber)




hankelijk van toelagen en leningen,
maar de miljoenen franken (en te-
genwoordig miljoenen euro’s) die het
feestcomité en later De Vriendenkring
bijdragen, maken het verschil voor De
Mick. Daarmee kan het sanatorium
zijn missie volbrengen en altijd net
iets meer bieden aan de allerzwak-
sten.

In juni 1945 gaat een noodsanato-
rium open in het nabijgelegen Brecht.
De socialistische jeugdbeweging stelt
welwillend haar lokalen op het do-
mein De Merel ter beschikking onder
het motto ‘jongeren kunnen wel een

Sanatorium De Mick na de heropbouw in
1953, voorkant, zicht op de hoofdingang.
(Fotoarchief De Mick)
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jaartje wachten met vakantie maar
zieken kunnen geen dag wachten’.
Het jaartje worden uiteindelijk acht
jaren. Op het domein in Brasschaat
verrijst intussen een monumentaal
nieuw gebouw met maar liefst 150
bedden, het minimum dat de overheid
vereist voor betoelaging. Eind 1952
kunnen de patiénten eindelijk het
nieuwe gebouw betrekken en in okto-
ber 1953 volgt de officiéle opening.°
Voor het nieuwe sanatorium spreekt
Heropbeuring een architect aan uit
het Brusselse. Fernand Gorlier maakt
een modernistisch ontwerp, geinspi-

Falmney B
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reerd op het sanatorium van Tombeek
van Maxime Brunfaut.” Er is een
verdieping meer, maar de bovenste
verdieping bevat nog steeds ligterras-
sen en de naar het zuiden gekeerde
ziekenkamers hebben opnieuw lange
schuifdeuren voor de kuur. Op het
technische gebouw van de wasserij na
zijn de afzonderlijke administratieve
gebouwtjes verdwenen. Bij het nieu-
we sanatorium zijn ze geintegreerd

in een centrale uitbouw, die ook de
hoofdingang en de nieuwe feestzaal
bevat. Binnen is alles het neusje van
de zalm: een operatiezaal, een labo-

ratorium, een mortuarium, een groot-
keuken, een radiografielokaal, enzo-
voort. De Mick is in 1953 misschien
wel het modernste sanatorium ter
wereld en helemaal back in business."
In de loop van de jaren 1950 en
1960 lijkt alles op wieltjes te lopen.
Voorzitter Louis Major en directeur
Pierre Van den Bergh hebben de
touwtjes stevig in handen. Sinds 1953
is ook een zogenaamde vriendenkring
actief. Die fusioneert in 1958 met
het feestcomité van Heropbeuring
en slaagt erin om De Mick in het
Antwerpse wijd en zijd bekendheid

Sanatorium De Mick na de heropbouw
in 1953, achterkant, zicht op de
ziekenkamers. (Fotoarchief De Mick)
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te geven. Sana De Mick wordt een
begrip: goede verzorging, goed eten,
vriendelijke mensen en alles aan de
laagste tarieven. Maar er duiken don-
kere wolken op.

Eerst en vooral is er de snelle evo-
lutie van de gezondheidssector, die
voortdurende aanpassingen en dure
verbouwingen noodzakelijk maakt.
De Mick blijft getrouw aan zijn soci-
ale missie, maar zakt in de loop der
jaren langzaam dieper in de schulden
weg.”> Maar de belangrijkste factor is
iets dat de essentie van De Mick zelf
aantast: door de steeds efficiéntere
antibiotica neemt het aantal tbc-pati-
enten almaar af. Die drie punten vor-
men de start van meer dan een halve
eeuw woelige conversies, verbouwin-
gen en hervormingen.

In grote lijnen komt de omscha-
keling erop neer dat De Mick een
verschuiving doormaakt van kliniek
(sana, revalidatie) naar zorgcentrum
(bejaarden, gehandicapten). De twee-
honderd bedden van het oude sanato-
rium worden opgegeven. Ze worden
gedeeltelijk omgezet in zorgbedden,
de rest gaat op in een fusie met een
ander ziekenhuis. Tegelijk verwerft
De Mick nieuwe bedden in de zorg-
sector, zodat het huidige aantal bed-
den zelfs hoger ligt dan in 1970. De
grote kracht van De Mick, het prach-
tige en moderne gebouw uit 1953, is
daarbij misschien wel het grootste
obstakel. Zo goed uitgerust als het
was begin jaren 1950, zo weinig ge-
schikt blijkt het voor de snel evolu-
erende eisen van een ziekenhuis. Er
zijn voortdurende en erg dure verbou-
wingen nodig.

14

Laten we deze geschiedenis wat na-
der in detail bekijken. Het alarm gaat
voor de eerste keer af in augustus
1964, wanneer het aantal sanatori-
umpatiénten voor het eerst onder de
grens van de 150 daalt. Het jaar erna
beginnen de eerste verbouwingen van
een ambitieus conversieprogramma,
dat in 1985 symbolisch eindigt met
het vertrek van de laatste tbc-patiént
uit De Mick. Directeur Jacques Van
den Berghe loodst zijn instelling een
nieuw tijdperk binnen en vormt Sana
De Mick om tot Kliniek De Mick.
Daarvoor moet hij eerst en vooral de
sanatoriumbedden omruilen voor Kkli-
niekbedden, eerst nog voor algemene
ziekenhuisbedden, maar al snel speci-
fiek voor bedden voor revalidatiepa-
tiénten en hulpbehoevende ouderen.
Anders gezegd, De Mick evolueert
naar patiénten die een intensieve be-
handeling nodig hebben en die — grof
gesteld, al is het een trieste waarheid
—in vele andere ziekenhuizen niet
welkom zijn omdat ze te veel kosten.
De Mick blijft zijn missie getrouw

en kiest resoluut voor de zwaksten,
voor de zieken die de meeste verzor-
ging nodig hebben: geamputeerden,
comapatiénten, alzheimerpatiénten,
patiénten met multiple sclerose, par-
kinson, ALS, enzovoort.™

Directeur Pierre Van den Bergh (links)
en zijn adjunct Jacques Van den

Berghe op het kerstfeest van De Mick,
december 1970. (Fotoarchief De Mick)




Maar daar komt heel wat bij kijken.
Er is veel meer verplegend personeel
nodig en gespecialiseerde diensten
zoals kinesitherapie, ergotherapie,
logopedie en zelfs psychologische
en morele begeleiding. De kamers
moeten worden verbouwd tot eenper-
soonskamers. De oude schuifdeuren
voor de rustkuur van de sanatorium-
patiénten moeten worden vervangen
door beter geisoleerde ramen en zon-
neluifels. De oude ligterrassen op de
bovenste verdieping moeten plaats
ruimen voor kine- en ergolokalen.

De keuken moet aan nieuwe eisen
voldoen voor de bereiding van sonde-
voeding. Er komt veel meer adminis-
tratief werk bij kijken, en de medische
diensten en de kamers zijn dringend

toe aan vernieuwing. De geleverde
inspanningen zijn enorm, maar De
Mick hapt naar adem en raakt stil-
aan uitgeleefd door de voortdurende
besparingen en veranderingen. Wan-
neer dokter Bogaert in 1987 aan-
treedt als nieuwe hoofdgeneesheer is
de algemene indruk van De Mick die
van een donker kot, uitgewrongen
door jarenlange onderinvestering.
Het is tijd voor een nieuwe stap voor-
waarts.™

Wanneer Maria Torfs, die al van
1960 aan de administratie verbon-
den is, in 1989 de directeursfunctie
overneemt, is het voor haar al lang
duidelijk dat fundamentele hervor-
mingen nodig zijn. De jaren 1980
zijn een tijdperk van besparingen, en

De Mick, het woonzorgcentrum in opbouw, 1994.
(Fotoarchief De Mick)
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voor ziekenhuizen die enkel werken
met zwaar behoevende patiénten is
financieel geen toekomst, zeker niet
voor een instelling zoals De Mick die
the extra mile wil gaan. Want er is
natuurlijk ook het menselijke aspect.
Hulpbehoevende ouderen worden
behandeld, maar daarna? Moeten
ze dan terug naar huis? Dan komen
ze binnen de kortste keren weer in
de problemen. Voor Torfs is dat een
kwestie van doorstroming: mensen
die een langduriger verzorging no-
dig hebben dan een ziekenhuis kan
bieden, moeten in een zorgomgeving
opvang kunnen krijgen. Dat geldt
voor ouderen die na verzorging in
een bejaardenhome moeten terecht-
kunnen. Maar het geldt ook voor
MS-patiénten die door een kronkelige
reglementering elke drie maanden
van ziekenhuis moeten veranderen
om nog voor verzorging in aanmer-
king te komen. Die mensen hebben
recht op een aangepaste, permanente
woonomgeving, desnoods gefinan-
cierd vanuit de gehandicaptenzorg als
dat niet kan in de ziekenhuissector.
En de mogelijkheid van opvang geldt
evengoed voor stervenden, die in hun
laatste dagen recht hebben op aange-
paste palliatieve verzorging. Vanuit
die overwegingen stelt directeur Torfs
een masterplan op, een ambitieus
hervormingsprogramma van nieuw-
bouw en grondige renovatie van het
bestaande gebouw, en een verdere
uitbreiding naar ouderen- en gehandi-
captenzorg.”

Directeur Torfs krijgt groen licht
voor haar masterplan, geruggesteund
door voormalig BTB-voorzitter Egide

Baudet die in 1985 het voorzitter-
schap van Heropbeuring heeft over-
genomen van Louis Major, en later
door Marcel Schoeters, die meer dan
20 jaar lang (1991-2012) Heropbeu-
ring zal leiden doorheen een periode
van stabiliteit en uitbreiding. In 1991,
geassisteerd door de nieuwe staf-
medewerker Myriam Van der Plas,
beginnen ze aan een never ending
story van verbouwingen. Het hoofd-
gebouw wordt grondig gerenoveerd:
buiten met het dak, de gevel en de
ramen en binnen met een nieuwe
kamerindeling. Aan de rechterkant
komt een nieuwe hoofdingang, die in
verbinding staat met de ingang van
de nieuwbouw van het woonzorgcen-
trum. Die verbouwingsfase eindigt in
2005, maar luidt meteen een nieuwe
bouwwoede in. In 2008 krijgen men-
sen met een niet-aangeboren hersen-
letsel (waaronder MS-patiénten) een
eigen nieuwbouw met De Vrije Vlin-
der, in 2010 komt er met De Lotus
een aparte afdeling voor palliatieve
patiénten in het woonzorgcentrum,
in 2012 worden de kine- en ergodien-
sten uitgebreid op het voormalige
solarium op de dakverdieping, in
2016-2017 zijn er renovatiewerken in
het woonzorgcentrum, en het einde is
nog lang niet in zicht ...

Intussen, in 2004, heeft Ludo Van
Kets, die is overgekomen van de so-
cialistische mutualiteiten, het direc-
teurschap overgenomen. Onder hem
wordt uiteindelijk, in 2014, de groot-
ste stap gezet: de fusie met ziekenhuis
Klina. De Mick draagt zijn 120 reste-
rende ziekenhuisbedden over (maar
niet de administratieve en technische
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Domein De Mick, 2013. Boven centraal het oude
hoofdgebouw met links de wasserij (met schoorsteen) en
rechts het woonzorgcentrum met zijn verschillende vleugels
(viterst rechts, vleugel Conscience uit 2010). Onder links De
Vrije Vlinder in de vorm van een vlinder, het centrum voor
MS-patiénten, en rechts de oude Mickhoeve.

(Archief Vriendenkring De Mick)



Woonzorgcentrum De Mick, 2005.
(Archief De Mick)

Promotiemateriaal voor De Mick, 2011.
(Fotoarchief De Mick)

diensten) en levert de eerste direc-
teur van het nieuwe gefusioneerde
ziekenhuis. De directe aanleiding zijn
de budgettaire donkere wolken rond
nieuwe Vlaamse bevoegdheden en
accreditatieprocedures, maar op de
achtergrond sluimert natuurlijk al-
lang de strategische vraag: waarheen
moet het met een klein, afgelegen,
gespecialiseerd ziekenhuis?

De knoop is dus doorgehakt. Anno
2015 is De Mick een zuiver zorgcen-
trum: zorgbehoevende ouderen kun-
nen terecht in het woonzorgcentrum,
mensen met een handicap in De Vrije
Vlinder. Een nieuwe ploeg treedt aan,
met Myriam Van der Plas als nieuwe
directeur. Dat moet de aanzet zijn van
een periode van consolidatie, maar
de naweeén van de hervormingspe-
riode jagen nog schokgolven door de
instelling. Eind 2017 komt een afge-
slankt team aan het hoofd met Peggy
Heymans als algemeen directeur en
Roeland Decraene als operationeel
directeur. Het jaar erna dringen zich
nieuwe bezuinigingen op en de nieu-
we directie werkt een doortastend
herstelplan uit."”

In 2022 viert vzw Heropbeuring, die
zowel woonzorgcentrum De Mick

als nursing home De Vrije Vlinder
beheert, haar honderdjarige be-
staan. Voorzitter Alfons Geeraerts,
een voormalig BTB-voorzitter, nam
in 2012 de scepter over van Marcel
Schoeters, die zich meer dan twintig
jaar onverdroten inzette voor de vzw
en De Vriendenkring. Dirk Schoeters
maakt zich op zijn beurt klaar om het
voorzitterschap waar te nemen. Er
zijn zorgen voor morgen, dat is ze-
ker. Zo is het zelfs voor een bezielde
instelling als De Mick moeilijk om

de dagprijs laag te houden. Mensen
stellen de komst naar een zorgcen-
trum zo lang mogelijk uit en komen
pas als ze zwaar hulpbehoevend zijn,
waardoor de kosten natuurlijk hoog
liggen. En misschien ligt het grootste
probleem in de toekomst niet zozeer
bij het aanbieden van zorgplaatsen
zelf, maar wel bij de zoektocht naar
personeel om die zorg waar te maken.
Het wordt steeds moeilijker om de
vacatures ingevuld te krijgen.
Tegenover dat alles staat dat De Mick
al eerder door woelige waters gevaren
is en zich weerbaar getoond heeft. Er
mag alweer gedroomd worden, van
zorgappartementen of van cohousing
voor jonge dementerenden. Wat rest
is een centrum met een groot hart en
een immense expertise in de meest
intensieve zorg voor de meest hulp-
behoevenden, een knowhow met toe-
komstperspectief. En zo is de cirkel
rond en staat De Mick terug waar het
in 1922 allemaal om begon: ‘De ster-
ken voor de zwakken!
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LEVEN IN DE MICK

et leidmotief bij het op-
maken der plannen voor dat Sanato-
rium hield in zich, dat het sanatorium
geen hospitaal mocht worden.
De inrichting zou derwijze worden
opgevat, dat er een huiselijke gezel-

Groepsfoto bewoners De Mick, 1929.
(In: De Stad Antwerpen, 29/11/1929)

ligheid zou moeten heersen, waarvan
verwacht kon worden, dat zij gun-
stig zou bijdragen tot de zedelijke
opbeuring van de zieken. Het zou
veredelend op hun gemoed werken en
tevens een zekere troost zijn te we-

ten dat, zo de moordende ziekte hen
treft, er midden in de Kempen een
huis staat, dat het hunne is, waar zij
broeders zouden vinden en dat niet
lijken zou op een gasthuis, een ka-
zerne of een kosthuis.’®

De eerste patiénten arriveren in
januari 1927 in het nieuwe sanato-
rium. Een foto uit 1929 toont ons
voor het eerst de groep bewoners.»
We zien een twintigtal personen —
nog allemaal mannen in die periode

—in eenvoudige kleding, met een
werkmanspet op en sommigen met
klompen aan de voeten. In het mid-
den staan enkele in het wit geklede
figuren. We vermoeden (maar de foto
is nogal vaag) dat het dokter Jacquet
is, geflankeerd door twee verpleeg-
sters, met rechts van hen mevrouw
Goldstein, de econome. Ze kijken al-
lemaal recht in de camera, sommigen
staan er wat houterig bij en enkelen
zitten op een stoel, maar de sfeer is




ontspannen. De foto toont eerder een
vakantiekolonie dan een plaats voor
zieken.

Een andere foto, genomen in de eet-
zaal, bevestigt die indruk. Enkele
tientallen mensen zitten gezellig bij-
een aan tafels. In de verste hoek zien
we de verpleegster die toezicht houdt.
De bewoners zijn deftig gekleed en
zien er eerder jong uit. Aan de muur
hangen kaders en de zaal baadt in het
zonlicht, dat door de grote vensters
binnenvalt.

Nochtans is De Mick wel degelijk
een plaats voor zieken. Wie hier bin-
nenkomt, moet eerst naar de dokter
om de aard en de ernst van de tering
te bepalen. Nadat de dokter het dos-
sier bekeken heeft en de borstkas
onderzocht, moet de patiént naar de
‘kamer der X-stralen’. Dat is voor een
eenvoudige dokwerker in de jaren
1920 een vreemde ervaring: ‘Een
vaag gevoel van schrik bevangt ons
als wij die geheimzinnige donkere
kamer binnentreden, spookachtig
verlicht door een blauw lichtje. [...]
Plotseling volslagen duisternis. De
machines beginnen te ronken en ver-
vaarlijk te knetteren. Een koude ril-
ling loopt u over de rug, en het gevoel
van onbehagen wordt nog vermeer-
derd als de dokter op bevelende toon
zegt: “Niet verroeren, niets aanraken,
pas op voor de hoogspanning.” Als
een spookbeeld ziet ge dan plotseling
daar waar ge het schrijn vermoedt,
de fosforescerende beeltenis van een
borstkas verschijnen. [...] En nu wijst
de dokter de aangetaste delen, be-
studeert grondig elke verdachte vlek
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terwijl de zieke beurtelings kuchen of
spreken moet.” De patiént moet ook
een flesje met fluimen achterlaten,
dat de dokter daarna onderzoekt om
de behandeling te bepalen.>

De patiénten slapen in vier slaap-
zalen met elk zes bedden. Bij elk bed
staan een nachttafeltje en een stoel.
Persoonlijke spullen kan de patiént
kwijt in een kastje in een tussenhal.
Het sanatorium stelt ondergoed en
slaapgoed ter beschikking, maar de
overige kleding, de ‘vitzet’, moeten
de zieken zelf voorzien. Dat is voor
veel armere gezinnen niet vanzelf-
sprekend, en het is een van de zaken
waarvoor Heropbeuring steun ver-
leent. De slaapzalen hebben grote
naar het zuiden gerichte ramen, die
voor de nodige verluchting moeten
zorgen. Voor de koudere dagen is er
centrale verwarming, die wordt aan-
gevoerd vanuit een apart gebouwtje,
de wasserij. Er is ook elektriciteit — ze-
ker niet vanzelfsprekend in de jaren
1920 - dankzij een kabel die over het
domein naar de nabijgelegen steenweg
naar Sint-Job loopt. Er zijn lavabo’s en
stortbaden met warm en koud water,
en een refter met bijbehorende keu-
ken. Op het domein worden groenten
en aardappelen gekweekt en varkens
en kippen gehouden, zodat het sana-
torium grotendeels zelfvoorzienend is.

Het middelpunt van het sanato-
rium is de gezellig ingerichte vereni-
gingszaal. Daar is een bibliotheek
met 150 boeken: ‘De zieken kunnen
daar spelen, schrijven, lezen en zich
vermeien in de opgewekte tonen
van een pianola en luisteren naar de
concerten en het grote wereldnieuws

Eetzaal De Mick. (Postkaartenalbum
‘Sanatorium De Mick’, ca. 1927)

dat de radio zo kwistig en tevens

zo mysterieus overbrengt.” Maar de
voornaamste factor van ontspanning
is natuurlijk het uitgestrekte groene
domein zelf. De patiénten kunnen er
lange wandelingen maken en op het
domein zijn vijf lighallen gebouwd
met comfortabele zetels, waarin de
patiénten kunnen genieten van ‘het
overheerlijke zicht op de Mickhoeve
en de immer groenende mastenbos-
sen’. Of de zieken ook bezoek mogen

ontvangen, wordt niet vermeld. Dat
wordt natuurlijk niet aangemoedigd
omdat er gevaar voor besmetting is.
Bovendien ligt De Mick nogal afgele-
gen. Bezoekers kunnen een tram van
de buurtspoorwegen nemen vanuit
Antwerpen over de Bredabaan naar
de halte Polygoon (Maria-ter-Heide),
maar daarna is het nog een fikse
wandeling van 3 kilometer.2
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Slaapzaal De Mick, 1934 (Fotoarchief
De Mick). Inzet (In: Sanatorium De Mick
Brasschaat, 1935, p- 12).

In 1928 verpleegt De Mick 113 zieken
gedurende 10.500 verpleegdagen.
Ongeveer een derde daarvan zijn dok-
werkers en zeelieden, maar er ver-
blijven ook leden van andere takken
van de socialistische vakbond, vaak
diamantbewerkers. Hoewel het sa-
natorium bedoeld is voor mannelijke
zieken, worden in dat jaar verrassend
genoeg ook 14 vrouwen en 27 kinde-
ren verpleegd. De grote meerderheid
verblijft slechts twee tot vier maan-
den in het sanatorium, de zieken heb-
ben immers de sterke neiging om zo
snel mogelijk — vaak te snel — weer
naar huis te keren. De meesten lijden
aan tuberculose, longvliesontsteking
of andere longziekten, maar bijna een
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kwart van de pati€énten wordt om-
schreven als ‘zwakkelingen’.
Ongeveer 40 procent verlaat het sana-
torium als genezen, maar degenen die
in gevorderde staat aan tuberculose
lijlden halen het meestal niet. Het aan-
tal patiénten stijgt licht de volgende
jaren: in 1937 verpleegt De Mick 156
zieken gedurende 19.647 verpleegda-
gen. De gemiddelde verblijfsduur is
sterk gestegen, tot bijna zes maanden,
hetgeen aanduidt dat de patiénten
een meer langdurige behandeling be-
ginnen te aanvaarden. Er worden dat
jaar acht sterfgevallen opgetekend.>
De voorzieningen worden in de vol-
gende jaren stelselmatig uitgebreid.
Het aantal bedden stijgt van 24 naar

32, en na de verbouwing in 1934 tot
54. Maar de grootste stap vooruit
komt er bij de opening van de herop-
bouw in 1952: er zijn niet minder dan
150 bedden voorzien. Met de latere
uitbreiding tot een 200-tal bedden
bereikt de instelling haar maximale
capaciteit, die ze zal behouden tot de
grote verbouwingen in 1995-2005.
Na de oorlog volgt een veel te lang
noodverblijf in de lokalen van de so-
cialistische vereniging De Jeugdzorg
op domein De Merel in Brecht, in af-
wachting van de heropbouw van het
gebombardeerde sanatorium. Wan-

Waslokaal met lavabo’s in De Mick
(Fotoarchief De Mick). Inzet (In: Sanatorium
De Mick Brasschaat, 1935, p- 24).

neer de eerste patiénten in december
1952 eindelijk het nieuwe gebouw
betrekken, is de opluchting groot.
Veel is veranderd sinds de jaren 1930.
Dokter Frederic Lardot is sinds 1941
hoofdgeneesheer. Een professor van
de Université Libre de Bruxelles, dok-
ter Fritz Noeninckx, staat hem bij als
geneesheer-raadgever. En vanaf 1953
komt nog een pneumoloog, dokter E.
Lenoir, de ploeg versterken. De drie
dokters, Noeninckx, Lardot en Lenoir,
blijven tot de jaren 1980 het team
geneesheren in De Mick aanvoeren.
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Scenes uit een publiciteitsfilm voor Heropbeuring
en De Mick. (Amsab-1SG, Fl.000182)




Van links naar rechts: dr. Noeninckx, dr. Lardot, dr. Lenoir (Fotoarchief De Mick)

Zij krijgen in 1952 een veel ruimer

en moderner sanatorium tot hun be-
schikking. Het indrukwekkende door
de Brusselse architect Fernand Gor-
lier ontworpen gebouw neemt de lan-
ge naar het zuiden gerichte gevel over
van het vorige gebouw van Van Steen-
bergen, maar op een veel grotere
schaal. De 150 bedden zijn verdeeld
over drie verdiepingen, terwijl op de
dakverdieping opnieuw een solarium
met ligzetels is voorzien. De meeste
kamers zijn nog steeds gemeenschap-
pelijk met vier of vijf bedden, maar op
de tweede verdieping bevinden zich
32 eenpersoonskamers voor de ern-
stig zieken. Alle kamers hebben grote
schuifdeuren, die overdag volledig
opengeschoven worden en die uitge-
ven op een smal balkon. Elke zieke
heeft een eigen kast voor persoonlijke
spullen buiten op de gang en elke
verdieping heeft toiletten en waszalen
met lavabo's en douches.
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In het midden doorbreekt een grote
rotonde met ontspanningsruimtes
de lange gevel met patiéntenkamers.
Vanuit het groene domein achter het
gebouw, waar vandaag het woonzorg-
centrum is, kan je over brede trappen
de rotonde op de eerste verdieping
betreden. Die verdieping is dan ook
bestemd voor passage: in de winter
fungeert ze als een orangerie, in de
zomer kunnen de bewoners die een
wandeling op het domein willen ma-
ken daar hun schoenen zetten. De
tweede en derde verdieping bevat-
ten respectievelijk de leeszaal en de

Patiéntenkamers en ligterras van
De Mick na de heropbouw, 1953.
(Fotoarchief De Mick)

Verplichte rust- en stiltekuur na de
middag, 1953. (Amsab-1SG, FO.018760)
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speelzaal — met biljarttafels, bakspe-
len, kaarttafels, tafelvoetbal enzo-
voort — en op de bovenste verdieping
is de rookzaal (verbazend genoeg
voor ons vandaag, voor patiénten,
bezoekers en personeel).

De eetzaal bevindt zich aan de
andere kant (de kant van de Pape-
straat), in een brede uitstulping van
het gebouw, op de eerste verdieping
boven de hoofdingang. Schuifdeuren
verdelen die verdieping in tweeén. De
ene helft fungeert als eetzaal, in de
andere helft is een podium opgesteld
zodat ze als feestzaal kan dienen. Bij
grote evenementen gaan de schuif-
deuren open en ontstaat een ruime
zaal met plaats voor 450 toeschou-
wers.

Van lighallen op het domein is geen
spoor meer, het ruime solarium op
de dakverdieping moet volstaan. Wel
is ditmaal aan bezoekers gedacht.
Met de introductie van antibiotica is
tuberculose immers een stuk min-
der besmettelijk en ligt de nadruk
voortaan meer op behandelen dan
op afzonderen. Er is een driehoekige
parking aangelegd voor het gebouw,
verrassend ruim aangezien in de
jaren 1950 nog maar erg weinig
arbeidersgezinnen een autootje heb-
ben. Maar De Mick blijft vooralsnog

Ontspanningsruimte in de rotonde van
De Mick, 1953. (Fotoarchief De Mick)

Inkomhal De Mick, 1953.
(Fotoarchief De Mick)

moeilijk bereikbaar, ook al rijden er
in 1952 al enkele autobussen in de
buurt. De bezoekers wandelen door
de centrale hoofdingang en komen
in de bijzonder fraaie inkomhal,
uitgedost als een salon met fraaie
betegeling, sierplanten en salonmeu-
beltjes. En natuurlijk met het prach-
tige houten beeld Heropbeuring van
Albert Poels. Op het gelijkvloers zijn
wachtzalen en ontvangstruimten,
maar er is nog geen balie. Het is niet
de bedoeling dat de bezoekers op de
patiéntenkamers komen. Dat wordt
pas gebruikelijk na de omschakeling
van sanatorium naar kliniek in de
jaren 1970.

In het nieuwe complex zijn ook
labo’s voorzien, een radiologiekamer,
een apotheek, een tandheelkundig
kabinet, een mortuarium en zelfs een
operatiezaal, al zal die zo goed als
nooit gebruikt worden en in 1995 ver-
dwijnen. Maar de voornaamste bezig-
heid van de patiénten is rusten. De
dagelijkse rustkuur, waarbij de schuif-
deuren van de kamers opengaan om
de patiénten van de frisse buiten-
lucht te laten genieten, is verplicht
van 8.30 tot 10 uur, van 11 tot 11.45
uur en nogmaals van 18 tot 19 uur.
Bovendien worden de patiénten da-
gelijks tussen 13 en 15 uur verwacht
op het ligterras op de dakverdieping,
het zogenaamde solarium. Dat is op
een luifel na volledig open, zodat
de patiénten zich stevig in dekens
moeten induffelen tegen de koude en
de wind. Ze mogen ook niet praten,
het gaat om een stille kuur. Om de
verveling tegen te gaan, kunnen ze
wel materiaal kopen om te knutselen,
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borduren en tekenen. De kunstwerk-
jes worden verkocht voor het goede
doel.

Wat de zieken zelf van de rust- en
stiltekuur vinden, is niet bekend.
Maar er circuleren hardnekkige ver-
halen over patiénten die wegglippen
van het domein om op de nabijgele-
gen steenweg in het dubieuze etablis-
sement De Stal versnaperingen te
halen. Misschien zelfs meer, gezien
de werking van de verstrekte hoest-
siroop, die naar verluidt het effect
heeft van een afrodisiacum.

Ook aan het personeel is gedacht.
Hoofdgeneesheer Lardot krijgt even
voorbij het hoofdgebouw een fraaie
villa. Ook voor de ‘econoom’, Pierre
Haerbos, was oorspronkelijk een
woning voorzien, maar die is nooit
gebouwd. De administratie blijft
voorlopig in het BTB-gebouw op de
Paardenmarkt en zal pas in 1965
verhuizen naar Brasschaat. De ver-
pleegsters krijgen een eigen ruimte
en zelfs een eigen keukentje, en de
inwonende verpleegkundigen hebben
een eigen kamertje. Het afzonderlijke
wasserijgebouw is behouden, zij het
uitgebreid en voorzien van een hoge
schoorsteen. Die is bedoeld als visu-
eel ijkpunt en draagt bovenaan dan
ook in sierstenen het opschrift ‘Sana
De Mick’. Toch is het de keuken die
met de meeste aandacht gaat lopen.
Van bij de opening heeft ze een uit-
stekende reputatie, die ze tot vandaag
behoudt. Waarnemers spreken van
een ultramodern ingerichte ruimte,
een ware fabriek die een grootse
indruk maakt met bakovens, ketels,
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stoommachines en zelfs al automati-
sche afwasmachines.” De menukaart
is dan ook rijkgevuld, met vlees, vis,
kip en zelfs tweemaal per week des-
sert. Het eten staat wijd en zijd be-
kend als uitstekend. Op het domein
bevindt zich een eigen varkenskweke-
rij ter aanvulling van het menu. Wan-
neer de slachter langskomt, krijgt het
personeel de kans om een geslacht

varken te kopen, een praktijk die blijft

bestaan tot in de jaren 1980.

En over beesten gesproken, er is
ook nog het enigszins bizarre verhaal
over de cavia’s, of ‘ratjes’ of ‘marmot-
ten’, zoals ze genoemd worden. Op
het domein staat nog steeds de Mick-
hoeve, een eeuwenoude hoeve die
echter niet meer bewoond wordt door
de pachter. In de kelders van de hoe-
ve houdt dokter Lenoir cavia’s in klei-
ne hokjes en geeft ze een inspuiting
met het hoestslijm van de patiénten.
De manier waarop ze reageren maakt
duidelijk welke bacteriesoort de pa-
tiént heeft getroffen, zodat de dokter
de behandeling kan bepalen. Omwille
van de hygiéne gaat de kweek niet in
het sanatoriumgebouw zelf door. De
cavia’s krijgen regelmatig hun peen-
tjes, maar vervelen zich natuurlijk. Af
en toe glipt een mannetje binnen in
een vrouwtjeskooi, met alle gevolgen
van dien.z

In de jaren 1950 en het begin van

de jaren 1960 blijft het leven in De
Mick zijn gang gaan. Maar er tikt
een tijdbom onder de sanatoria. Een
Antwerpse dokter deelt in 1962 zijn
bezorgdheid: ‘In 1953 [...] is het sana-
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torium De Mick te Brasschaat terug
opgebouwd. [...] Het is wellicht het
modernste sana ter wereld, het werkt
uitstekend en de resultaten zijn pri-
ma. Maar het zal denkelijk het laatste
zijn dat ooit in ons land gebouwd
wordt.’» Tuberculose verandert na

de oorlog snel van karakter, voorna-
melijk door de steeds betere genees-
middelen. Terwijl voor de oorlog in
Belgié nog 5000 tot 8000 doden per
jaar vielen door de tering, valt dat
aantal terug tot 1500 in 1960 en 212
in 1981.x Steeds meer zieken laten
zich thuis behandelen. Dat heeft ook
te maken met de toenemende sociale

Spotprent gemaakt door een patiént van
De Mick voor het kerstfeest van 1970.
(Persoonlijk archief Maria Torfs)

stigmatisering, die de tering met zich
meebrengt: ‘Wat is het gevolg van de
aangifte? De zieke wordt naar een
dispensarium geroepen. Dat alleen

is al genoeg, voor zijn vrienden en
kennissen en vooral voor zijn patroon
om hem te “verdenken”. De gevallen
zijn legio, waarin een licht aangetaste
zieke door het feit alleen dat hij naar
een dispensarium gaat, ontslagen is
geworden. Als men de behandeling
dan moet voortzetten, stuit men bij
de zieke op een geestesgesteldheid,
die de genezing niet bevordert. Hij
piekert over zijn gezin, over zijn toe-
komst. In de sana's moet men steeds
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MS-patiént in zijn kamer in De Mick, 1995.
(Fotoarchief De Mick)

grotere aandacht schenken aan de
‘nazorg’ en aan de voorbereiding van
de patiént om na de genezing terug te
gaan werken. Niet zelden betekent de
officiéle verzorging voor de zieke een
breuk met zijn hele sociale omgeving,
zijn vrienden, kennissen, familiele-
den, werkmakkers. Men mag er wel
op wijzen dat 50 t.h. van de zieken
na een verblijf in een sana terug werk
vinden binnen een jaar, het feit blijft
dat de ziekte meestal een breuk, een
crisis in het leven van de zieke bete-
kent. En dat is zoveel te erger daar de
ziekte vandaag bij voorkeur ouderen
aantast, de vijftigjarigen, die in vele
gevallen niet meer de moed kunnen
opbrengen opnieuw te beginnen.™
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Alleen nog ernstig zieken die lang-
durige verzorging nodig hebben,
komen naar het sanatorium. Tegelijk
stijgt de leeftijd van de gemiddelde
tbe-patiént. Die combinatie maakt dat
De Mick steeds meer op een ouderen-
tehuis gaat lijken. In 1974 is de ge-
middelde behandelingsduur gestegen
tot meer dan negen maanden. Van de
86 tbc-patiénten die dat jaar het sana-
torium verlaten, zijn er 18 overleden,
of bijna een kwart van de behandel-
den.*> Ook op de nieuwe revalidatie-
dienst is de behandelingsduur soms
erg lang, in sommige gevallen jaren.
Directeur Jacques Van den Berghe
drukt in 1986 zijn bezorgdheid uit:
‘We proberen een echt ziekenhuis te

blijven, geen verkapte vorm van een
home voor bejaarden.’> Toch zijn er
op dat moment al echte rusthuisbed-
den ingericht, de met gordijnen ge-
scheiden ‘chambrettekes’ op het ge-
lijkvloers, een nog eerder primitieve
vorm van rusthuiswerking.

De cijfers tonen dat het profiel
van de patiénten van De Mick snel
verandert. Tot en met 1970 zijn er
enkel sanatoriumpatiénten. In 1971
verschijnen de eerste ziekenhuispa-
tiénten, vanaf 1974 uitgebreid met
revalidatiepatiénten. In 1976 zijn er
voor het eerst meer ligdagen in de
kliniekafdelingen dan in het sanato-
rium. De laatste sanatoriumpatiénten
verlaten De Mick in 1985. Intussen,
vanaf 1983, verschijnen de eerste
rusthuisbewoners en in 1987 vormen
ze al bijna een derde van de bewoners
van De Mick. Het is het einde van een
tijdperk en tegelijk het begin van een
nieuw verhaal.*

In 1992 begint de bouw van een
woonzorgcentrum op het domein,
wat in 1995 resulteert in een nieuw-
bouw voor 90 bedden. In het oude
kliniekgebouw blijven nog 120 bed-
den achter voor patiénten die kampen
met langdurige aandoeningen of die
moeten revalideren, onder wie op dat
moment al 30 patiénten met multiple
sclerose (MS). Door de bedden in het
bestaande gebouw vrij te maken, kan
de volledige renovatie stapsgewijs
doorgaan.* Dat is meer dan nodig,
want ondanks voortdurende verbou-
wingen in de jaren 1960 en 1970
— onder meer met de compartimen-
tering van de meerpersoonskamers

naar eenpersoonskamers — zijn de
kamers nog erg klein en bijzonder
beperkt ingericht, met een ijzeren bed
en nachtkastje, een ijzeren kast, een
lavabo en een wc-stoel.

De Mick is zich bewust van de be-
proevingen die de patiénten en be-
woners ervaren, niet het minst de
verveling. Al kort na de oorlog, nog
voor de heropbouw, organiseert het
sanatorium activiteiten ter vermaak
en ter lering. Dat wordt groots aan-
gepakt. Zo is er op 28 december 1949
een eindejaarsfeest in het nood-sana
van De Mick in Brecht: een ontspan-
ningsavond ingericht door Radio Ant-
werpen, opgenomen en enkele weken
later uitgezonden, met conferenciers
zoals Jaak De Voght en Bob Davidse,
en een stemmig jazzorkest met een
lustig deuntje, dat de zieken spontaan
meezingen.*” Het is het begin van
een lange traditie van het jaarlijkse
kerstfeest van De Mick. Vanaf 2000
krijgen de bewoners ook een namid-
dag op het jaarlijkse Showfestival in
het Kielpark.

Daar blijft het niet bij. Er zijn tal-
loze activiteiten voor de patiénten
en bewoners en hun bezoekers. Vaak
hebben die met eten en drinken te
maken, zoals kaas- en wijnavonden,
barbecues, mosselsoupers of een
zomerbar. Soms zijn het recreatieve
activiteiten zoals uitstappen naar de
zoo of naar het strand, kaartavonden,
quizavonden of een kerstmarkt. Ook
aan culturele activiteiten is gedacht.
Zo gaan de patiénten in 2009 naar de
toneelvoorstelling Het Hans Heimer
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Project in het Zeemanshuis, over de

problematiek van alzheimerpatiénten.

Dat alles wordt gerealiseerd met de
bijzondere inzet van personeelsleden
en met de gewaardeerde steun van
De Vriendenkring en de vrijwilligers-
werking van De Mick. Het is moeilijk
om een werking te bedenken die
dichter aansluit bij haar missie om de
bewoners een thuis te bieden. Temeer
omdat niets hier voor de hand ligt.
Zo moet De Mick voor de verplaat-
sing naar de showmiddagen in het
Kielpark speciale bussen inleggen en
begeleiders voorzien.

Vanaf de jaren 1970 kunnen de pa-
tiénten ook individuele tv-toestellen
huren en in de jaren 1980 krijgen de
kamers televisie. Het wordt moeilijk
om oudere bewoners te overtuigen
om ’s avonds nog van hun kamer
te komen. Maar de animatoren,
begeleiders en vrijwilligers blijven
onvervaard en op dagelijkse basis
activiteiten organiseren. Zelfs de co-
ronapandemie houdt hen niet tegen.
Wanneer in 2020 alle bezoek wordt
verboden, organiseert De Mick een
zogenaamde 'babbelbus’, een bestel-
wagen met een doorzichtig schot
achteraan. Een lift tilt de bewoners
achteraan in de bus en hun bezoekers
stappen opzij in, aan de andere kant
van het schot, zodat ze zonder be-
smettingsgevaar kunnen praten.

De omschakeling naar kliniekdien-
sten vereist steeds meer personeel.
In 1960 telt het sanatorium 55
werknemers, van wie amper 15 ver-
pleegkundigen. In 1976 is het aantal
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werknemers gestegen tot 140 en zijn
de verpleegkundigen daarbij voor
het eerst in de meerderheid. De vol-
gende decennia blijft het personeel
maar toenemen, ook door de dalende
arbeidsduur en de toename van deel-
tijds werken. In 2020 bestaat het
personeel in het woonzorgcentrum
uit 115 voltijdse eenheden, waarvan
ongeveer 60 procent verpleegkundig
personeel, met nog eens 62 voltijdse
eenheden in De Vrije Vlinder.* Dat
personeel is voornamelijk afkom-
stig uit Brasschaat en omgeving, in
tegenstelling tot de patiénten en be-
woners, die uit de brede omgeving
van Antwerpen komen. Maar het
wordt steeds moeilijker om de va-
catures ingevuld te krijgen. In 2010
laat De Mick vijf verpleegkundigen
uit Roemenié overkomen, wat wel
wat praktische problemen geeft. Zo
noopt de dagelijkse omgangstaal van
de bewoners (Oewiejetega, maske?) al
snel tot bijkomende taallessen voor de
nieuwkomers.#

De samenstelling van het medisch
personeel verandert. De geneesheren
worden — oneerbiedig gezegd - in fei-
te overbodig en steeds meer vervan-
gen door huisartsen, die consultaties
houden. Dokter Bogaert, die in 1987
dokter Lenoir opvolgt, treedt aan als
longspecialist in een kliniek waar de
laatste sanatoriumpatiént twee jaar
eerder vertrokken is. Na jaren van
stilstand en besparing heeft hij al snel
de handen vol met de modernisering
en met de uitbouw van nieuwe dien-
sten, zoals de palliatieve afdeling De
Lotus, die in 2010 eindelijk een eigen

afdeling krijgt. Laten we niettemin de
inzet van de dokters van De Mick niet
vergeten: ze werken aan een forfai-
tair loon en niet per prestatie en dat
is een keuze uit overtuiging. Dokter
Lenoir is niet de makkelijkste, maar
als een stervende patiént vraagt om
een laatste drankje, laat hij met zijn
eigen geld een fles Martini halen.”

Er zijn steeds meer paramedische
diensten nodig voor de begeleiding
van de nieuwe categorieén patién-
ten. Operatiekamer, labolokaal en
radiografiekamer verdwijnen en in de
plaats komen gespecialiseerde dien-
sten, zoals kinesitherapie, ergothera-
pie, logopedie, dieetleer en psycholo-
gische begeleiding. Ook apothekeres
Nora Janssens krijgt het steeds druk-

ker. In 1980 wordt de zogenaamde
oefentuin geopend. In een stukje

bos naast de parking worden allerlei
wandelpaden en houten oefentuigen
gebouwd, zodat de patiénten hun
oefeningen in openlucht kunnen
doen. Die natuurbeleving in de zorg
is revolutionair. Maar ze is haar tijd
te ver vooruit en er is nauwelijks per-
soneel beschikbaar om de oefeningen
buitenshuis te begeleiden. Bij de ver-
bouwing in de jaren 1990 krijgen de
kine- en ergodiensten nieuwe lokalen
op de vierde verdieping en raakt de
oefentuin in onbruik. Anno 2022 zijn
er plannen om de tuin in zijn oude
glorie te herstellen met een speelzone
in een natuurlijke omgeving.*

Activiteit van het woonzorgcentrum,
2015. (Fotoarchief De Mick)
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Medici en paramedici van De Mick met centraal hoofdgeneesheer Bert Bogaert, 1995.
(Fotoarchief De Mick)

Oefentuin van De Mick, 1995. (Fotoarchief De Mick)
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De administratie van De Mick be-
staat in 1965 nog uit de kleine ploeg
die is overgekomen van de BTB-
lokalen, met onder meer Maria Torfs
en Gilbert Van den Berghe — broer
van Jacques — aan het hoofd van de
technische diensten. Pierre Haerbos,
al sinds 1937 econoom van De Mick,
overlijdt in 1968. Anita Smits fun-
geert als personeelshoofd tot ze in
2006 wordt opgevolgd door Peggy
Heymans, de latere algemeen direc-
teur. De kliniekdiensten die vanaf de
jaren 1970 worden uitgebouwd, bren-
gen meer werk mee zodat de adminis-
tratie stelselmatig wordt uitgebreid.
Alle betrokkenen beklemtonen hoe-
zeer De Mick zich onderscheidt van
andere klinieken, doordat iedereen er
iedereen kent en De Mick als een ge-
heel functioneert. Maar dat heeft ook
zijn nadelen. Naast hun obligate aan-
wezigheid op de 1 meioptocht draaien
de medewerkers van de administratie
ook mee in een beurtrol om de cafe-
taria ’s avonds open te houden. Het
administratief personeel zet zich ook
in voor de activiteiten van De Vrien-
denkring. En Pascale Monu herinnert
zich maar al te goed hoe ze avonden
lang in haar woonkamer dozen cho-
colade-eitjes sorteerde voor de jaar-
lijkse paaseierenverkoop.*

Er vallen nog heel wat verhalen te
vertellen over het leven in De Mick:
over de traditie waarmee nieuwe ver-
pleegkundigen verwelkomd worden,
over dat ze hun collega’s met ‘zuster’
aanspreken en niet eens elkaars voor-
namen kennen, over de frietjes van de

patiénten die ze stiekem mee-eten op
de wekelijkse frietjesdag ..., in de jaren
dat er zoveel minder mag maar ze zo-
veel meer doen. En over het jaarlijkse
personeelsfeest en over die keer dat

er zorgkundigen ontslagen worden en
hun collega’s rondlopen met een bordje
‘ik staak’ om de patiénten toch maar
niet in de steek te laten. Over ‘de vas-
ten’ en ‘de doppers’ in nepstatuten bij
het onderhoudspersoneel en die keer
dat ze ‘olympische spelen’ organiseren
op het domein en de chef alleen maar
vraagt wie er gewonnen heeft. Over

de gebroken ruiten wanneer het leger
in de buurt schietoefeningen houdt.
Over chef-kok Marcel Vansimaes en
zijn fameuze dessert ‘diplomat’. Over
de vijver met eendjes en de collega die
een arbeidsongeval heeft in de elektri-
citeitscabine. Over bewoners die hun
rolstoel met hun kin bedienen en zelf
via de brug over de autostrade in het
dorp hun colaatje en chips gaan kopen.
Voor al die verhalen is hier niet genoeg
plaats — je vindt ze wel op de website
sanademick.be — maar we laten Roe-
land Decraene de essentie samenvat-
ten: ‘Er zijn twee dingen die ze altijd
zeggen over De Mick, en dat is dat de
mensen er vriendelijk zijn en dat het
eten er goed is. Als er twee dingen
heel belangrijk zijn, als je op een plaats
moet wonen waar je eigenlijk niet goed
voor gekozen hebt maar noodgedwon-
gen, dat is dat het eten goed is en dat
de mensen vriendelijk zijn, dat is wat
een mens nodig heeft en daar slagen
we tot op de dag van vandaag nog al-
tijd in, denk ik.+
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ameraden, gedenkt uw

zwakke en ongelukkige werkgezellen.
Steunt Heropbeuring!” De boodschap
verschijnt telkens opnieuw in kleine
maar vette lettertjes tussen de andere
artikels. Een lezer van het BTB-blad
De Haven in 1947 kan er niet naast
kijken: de zieke werkmakkers in De
Mick horen erbij en mogen niet in de
steek worden gelaten. Tegelijk, op
dezelfde bladzijden, wordt week na
week de lijst afgedrukt van de kleine
maar eindeloos vele initiatieven om
centen te verzamelen voor De Mick:
‘Rondgehaald in café Cambrinus na
lied gezongen door P. Van Olmen:
140 frank ; tweede storting door ceel-
bazen en forelieden van Stouwerij De
Vos: 1000 frank ; omhaling crochet-
avond in café Rumba: 666,65 frank ;
rondgehaald in café Plezante Hoek bij
Julia: 130 frank.”s

De Mick omvat zowel een inner als
een outer community. Er is de instel-
ling zelf natuurlijk, met haar zorg
voor patiénten en bewoners en de
wereld van het personeel, dat daar-
voor instaat. Maar rond De Mick
bestaat ook een veel bredere gemeen-
schap met naast de hele socialistische
beweging ook de families en iedereen
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die zich betrokken voelt bij het lot
van de zieke medemens. Die bredere
beweging vormt een antenne naar de
buitenwereld en maakt van De Mick
zo veel meer dan enkel het domein in
Brasschaat. De wisselwerking tussen
zorg en solidariteit is misschien wel
de belangrijkste rode draad in de ge-
schiedenis van de instelling.

Van bij de aanvang in het begin van
de 20e eeuw staat niet alleen de te-
ringlijderskas de zieken bij. Ook Her-
opbeuring en haar feestkomiteit en
later De Vriendenkring mobiliseren
hulp en steun en bekommeren zich
om de gezinnen en de kinderen van
de zieken. Er is de financiéle steun
van de BTB, van de diamantbond
ADB, van de International Transport
Workers Federation, van de havenge-
meenschap en haar bedrijven, maar
ook van toneelkringen, van artiesten
die belangeloos optreden, en van een
schier eindeloze schare van kamera-
den en vrijwilligers die liederen zin-
gen in cafés, een kraam op de Sink-
senfoor openhouden, die babelutten,
hotdogs, paaseitjes en wafels verko-
pen, en die de opbrengst van feesten,
duivenwedstrijden en voetbalmatchen
schenken.

Affiche sportfeest
van Heropbeuring,
Antwerpen,
Sportpaleis,

1947. (De Haven,
15/12/1947)
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Reuzenommegang voor een steun-
tombola voor de wederopbouw van
De Mick, 1948. (Fotoarchief De Mick)

Sinds eind jaren 1950 worden bijna
alle acties gecoordineerd en geor-
ganiseerd in het kader van de vzw
Vriendenkring van De Mick, die in
het Antwerpse een netwerk van lo-
kale afdelingen heeft. De vereniging
heeft op zijn hoogtepunt meer dan
een dozijn afdelingen met meer dan
zesduizend leden, heeft duizenden
showavonden en allerlei soorten ac-
ties op haar naam staan en draagt
miljoenen euro’s bij aan de werking
van De Mick. Het is De Vriendenkring
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die van de geschiedenis van De Mick
een uniek verhaal maakt dat zo veel
ruimer is dan het domein in Bras-
schaat alleen.

Dat verhaal begint op een zomer-
avond in augustus 1953, wanneer
Louis Major zich naar het Kielpark
begeeft om een weekendje te feesten
met de kameraden van de sociale
woonblokken. Major heeft een ambi-
tieus plan in zijn achterhoofd. In de
schoot van de BTB en Heropbeuring
bestaat al een feestcomité dat regel-
matig feesten en concertavonden
organiseert, maar dat moet breder
en groter. Om ook buiten de BTB te

kunnen mobiliseren denkt Major aan
een afzonderlijke vereniging met een
eigen statuut als vzw, een beweging
met lokale afdelingen en een eigen
lidmaatschap.

Terwijl de fancy fair in volle gang
is, smeden de kameraden van het
Kiel, waaronder BTB-medewerker
Staf Vansimaes, aan een tafeltje in de
feestzaal plannen voor een nieuwe
‘vriendenkring’. De organisatoren
besluiten om de fancy fair voortaan
jaarlijks te houden als afdeling Kiel
van De Vriendenkring. Enkele weken
later wordt afdeling Borgerhout opge-
richt en op het einde van 1953 zijn er
al vijf afdelingen. De Vriendenkring

Feestzaal Kielpark. (Foto: Donald Weber)

zelf heeft iets meer tijd nodig, maar
in 1955 wordt dan toch een vzw op-
gericht. Louis Major is voorzitter en
Staf Vansimaes feestbestuurder. Er is
wel wat frictie met het al bestaande
feestcomité van Heropbeuring, dat
voornamelijk uit BTB-medewerkers
bestaat en op dat moment veel meer
activiteiten organiseert dan De Vrien-
denkring. Maar in 1958 strijken de
kameraden de plooien glad en gaan
ze over tot een samensmelting. Feest-
comitévoorzitter Georges Hendrickx

45



SUGH-0LG

j;ff’f&fﬂﬂ@/Zo;ﬁfﬂ//y/ff

L THEREVOLUTIONGR AR S¥STEM ONIUREBURES

Feestcomité ,,HEROPBEURING"

FPaardenmarkt 66 - Antwerpen

Handelstraat - ClIlE DIX.I - Antwerpen

¥ Dinsdag 16 Maart 1954, e 20 uur

Affiche van een showavond

Rock-OIa., met vervyijzing -
naar een jukebox die toen

populair was, 1954. (Archief

De Vriendenkring)

gm0 (e voordele van Heropbeuring m..w. Sana . DE MICK”
ulZa |- Jaak De Vooht -| & | Maurifs Callaerts

selecties

Charles Janssens en Co Flower

vertrouwbare

vl Show-Orkest Al Van Dam mef Lena Sanders

el | Han Verne | ¢ | Lizy Bertin

5, o, !. oy }; fﬂ §' [ Conferencier de Antwerpse Nachtegaal

Wity el Z B Prijzen der Plaatsen : 35 - 30 - 25 en 20 fr.

Locatie : Brasserie ,,DIXI"', Herderstraat 4 : Huis DE LAERE,
VRIJ VAN TESEL Handelstraat 34 wet 1oel v, h. Sladsbest

o 1T a1 Cmm— 1

46

Bobbejaan Schoepen
is vanaf 1956 een van
de hoofdacts op de
showavonden. (Archief
De Vriendenkring)

SCHOEPEN
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wordt ondervoorzitter van De Vrien-
denkring.#

Het feestcomité kan een indruk-
wekkend palmares voorleggen. Veel
ouderen kunnen zich nog de Vlaamse
kermissen van voor de oorlog herin-
neren. Op het Stuivenbergplein in
de Seefhoek zijn die erg populair.

En bijzonder lucratief ook: de twee
Vlaamse kermissen van 1928 brengen
samen meer dan 80.000 toenmalige
frank op, in die tijd een kolossaal be-
drag. De Tweede Wereldoorlog brengt
natuurlijk een onderbreking, maar
zodra de beslissing valt om De Mick
weer op te bouwen, schiet het comité
opnieuw in gang onder het motto

“t Moet er komen!”.”” De belangrijkste
actie is een grote tombola, die bijna
een jaar lang loopt en waarvan de
lotjes tot in de kleinste uithoeken van
het Antwerpse verkocht worden.

Er zijn ook heel wat activiteiten
waar het comité al dan niet aan mee-
werkt en waarvan de opbrengsten
aan De Mick worden geschonken.
Opvallend vaak gaat het om sportac-
tiviteiten: voetbaltornooien, catch en
wielerkoers in het Sportpaleis, een
rolschaatsfeest in de Folies-Skating
en zelfs een autocross in Geel. Nog
wat aarzelend organiseert het comité
ook de eerste cabaretavonden (tegen-
woordig heten ze showavonden): in
mei 1947 twee revue-avonden in de

Affiche met uitnodiging voor een Bonte
Avond met onder meer Johnny Jordaan

en Gaston Berghmans, 1958.
(Archief De Vriendenkring)

schouwburg aan de Kipdorpbrug, in
december 1949 een cabaretshow in
De Mick met Radio Antwerpen, en in
april 1951 een cabaretavond in de Bil-
lard Palace in Antwerpen.*

Na de heropening van De Mick in
1953 schiet het feestcomité pas echt
in gang. In de loop van de jaren 1950
organiseert het comité meer dan
tweehonderd avonden, waarmee het
zich tot een van de grootste concert-
organisatoren van het Antwerpse ont-
popt. Het feestcomité engageert elk
jaar een twintigtal populaire arties-
ten en organiseert een tournee van
cabaretavonden. Er worden optredens
gegeven in heel het Antwerpse, maar
ook tot ver daarbuiten, tot in Lokeren,
Temse, Willebroek en Turnhout. Waar
mogelijk opteert het comité voor
volkshuizen, maar nog vaker treden
de artiesten op in cinemazalen, zoals
de Roma in Borgerhout of Ciné Palace
in Merksem. En vanaf 1958 schitteren
ze in de gloednieuwe feestzaal van de
BTB aan de Paardenmarkt. Er zijn tot
bijna vijftig avonden per seizoen, dat
van september tot april loopt. Soms
zijn er twee optredens op een avond
en moeten de artiesten vliegensvlug
van de ene zaal naar de andere wor-
den gebracht.

De affiches zijn een staalkaart van
de populaire muziek van de jaren
1950. Heel wat artiesten hebben
hun latere carriére mee te danken
aan de optredens voor De Mick. Een
greep uit de namen: Suzy Marleen,
Kees Brug, Will Ferdy, Maurits Cal-
laerts, Adele Bal, Bob Davidse, Jaak
De Voght, De Woodpeckers, Charles
Janssens en Co Flowers. Vanaf 1955
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Affiche met uitnodiging voor een
showavond met Louis Neefs, 1961.

(Archief De Vriendenkring)

ook La Esterella, Gaston Berghmans,
The Strangers en Bobbejaan Schoe-
pen, en vanaf 1956 ook Johnny Jor-
daan en The Mounties. Ook enkele
bekende orkesten hebben hun naam
verbonden aan De Mick, zoals het
orkest Al Van Dam en het orkest Leo
Martin, dat in 1972 wordt overgeno-
men door Lou Roman. Lou Roman en
zijn orkest worden voor de volgende
veertig jaar zowat het huisorkest

van De Vriendenkring. De band met
de BTB blijft behouden: er is zanger
Louis Duval, artiestennaam van de
latere BTB-voorzitter Louis Eggers,
conferencier Marvis is eigenlijk Mar-
cel Vissers, een dokwerker, en orkest-
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leider Lou Roman is een kind van bin-
nenschippers.®

Na 1958 wordt dit alles georganiseerd
onder de naam van De Vrienden-
kring, maar begin jaren 1960 begint
de formule van de cabaretavonden
wat sleet te vertonen. Het wordt
moeilijker om de zalen uitverkocht

te krijgen. De Vriendenkring drijft de
sponsoring van de voorstellingen op
zodat de ticketprijs laag kan blijven
en kondigt de avonden voortaan aan
als gratis publiciteitsvoorstellingen.
Het bedrijf Poeders Mann siert jaren-
lang prominent de affiches als hoofd-
sponsor. Maar er is meer nodig. In
1964 grijpt de vereniging in en begint
ze met een nieuwe formule. Voortaan
geen maandenlange tournees meer,
maar voorstellingen gebundeld in een
zesdaags festival op één plaats, de
feestzaal van het Kielpark. Het Klein-
kunstfestival is geboren. Het is het
begin van een traditie die meer dan
een halve eeuw zal duren.

Het Kleinkunstfestival is een solide
formule. Er zijn avondvoorstellingen
van woensdag tot en met maandag,
maar er kunnen ook middagvoor-
stellingen gehouden worden, bij-
voorbeeld voor kinderen of later ook
voor senioren. Voor de leden van De
Vriendenkring en later ook voor het
personeel van De Mick is een speciale

Will Tura voor het eerst op de affiche,

1964. (Archief De Vriendenkring)
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Aankondigingsbord aan de feestzaal met de artiesten die zullen optreden op het
Kleinkunstfestival, 1970. (Archief De Vriendenkring)

dag voorbehouden. De grote feestzaal
in het Kielpark heeft meer dan vier-
honderd plaatsen en een dansvloer.
Voor wie de muziek moe is, is er een
bierkelder en een bodega. Om nog
meer geld in het laatje te brengen,
organiseert de vereniging tijdens het
festival een tombola. En alsof dat nog
niet volstaat, serveert ze vanaf 1977
ook eten. Op zaterdagavond is er een
gastronomisch buffet, met eerst al-
leen koud, later ook met warm eten.
Aanvankelijk verzorgen de voortref-
felijke chef-kok van het sanatorium

en zijn keukenpersoneel het buffet,
maar dat blijkt toch een te zware last.
Bovendien gaat het om oneerlijke con-
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currentie met de horeca. Wat niet be-
let dat ‘diplomat’, het topdessert van
chef-kok Vansimaes, bijzonder veel
succes kent.

Maar het is natuurlijk vooral te
doen om de artiesten. Gaston Bergh-
mans is er al bij van in de jaren 1950
en is zowat de huisartiest. Als het ko-
mische duo Gaston en Leo er in 1977
voor een keer niet bij kan zijn — ze
zijn op tournee met hun show ‘Slisse
& Cesar’ — wordt dat op veel onbegrip
onthaald: ‘Dat ze zich ditmaal niet
kunnen vrijmaken om een keertje op
te treden voor de vrienden van het
Sana willen we aanvaarden, maar het
moet toch mogelijk zijn om na hun
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Slissen en Cesar-fratsen even goeie-
dag te komen zeggen op het Kiel. Per-
soonlijk zouden we het betreuren (om
niet te zeggen pijnlijk vinden) wan-
neer Leo en Gaston hun kat zouden
sturen.’ Berghmans heeft eind jaren
1970 al meer dan driehonderd keer
opgetreden voor De Mick.

Het Kleinkunstfestival blijft dapper
voortdoen in de jaren 1980, maar ook
die formule raakt wat uitgeleefd. In
1990 wordt er ingegrepen: het festival
heet nu Showfestival, het verschuift
naar het najaar en wordt vierdaags.
In 2013 grijpt De Vriendenkring op-

nieuw in en brengt het festival terug
tot twee showmiddagen voor senio-
ren. Het gastronomische buffet wordt
nu afzonderlijk georganiseerd onder
de naam ‘De Mick Swingt’ in zaal
Horta. In 2016 verliest het festival
zijn standplaats in het Kielpark aan
Let’s Go Urban en moet het uitwijken.
Na enkele omzwervingen wordt in
2019 besloten om enkel nog een seni-
orenmiddag aan te bieden in de Rui-
terhal, tot corona ook hier een einde
aan maakt.

Het belet niet dat het Kleinkunst-
festival een nagenoeg legendarische

53



Persvoorstelling van de artiesten van het Kleinkunstfestival van 1979, met links
directeur Jacques Van den Berghe en rechts voorzitter van De Vriendenkring Staf Vansimaes.
(Archief van De Vriendenkring)

reputatie heeft verworven. Het heeft
decennialang duizenden mensen
aangetrokken uit zowat heel Ant-
werpen en heeft De Mick niet enkel
veel steun opgebracht maar ook wijd
en zijd bekend gemaakt. En dat niet
alleen: bijna alle oudere personeels-
leden denken met weemoed terug
aan de avonden op de dansvloer in
het Kielpark. De affiche was altijd
een garantie op een avondje plezier
en sfeer. Zowat de hele fine fleur van
het Vlaamse lied passeert in het Kiel-
park. Kent u ze nog? Louis Neefs, Two
Men Show, Will Tura, Jo Leemans,
Willeke Alberti, Ann Christy, Tony
Corsari, Freddy Breck, Micha Marah,
Nicole & Hugo, Ben Cramer, Henk
van Montfoort, Dream Express, Vader

54

Postzegel uitgegeven naar
aanleiding van de viering
van 50 jaar De Mick, 1978.
(Archief De Vriendenkring)

Abraham, Zangeres zonder Naam,
Jacky Lafon, Rob de Nijs, Conny Van-
denbos, Eddy Wally, Lily Castel, Lee
Towers, Joe Harris, Gene Summer,
Gunther Neefs, Guys & Dolls, Conny
Neefs, Luc Appermont, Walter Capiau,
Benny Neyman, Margriet Hermans,
Luc Steeno, John Terra, Marco Bak-
ker, Luc Caals, Helmut Lotti, Johnny
White, Wendy van Wanten, Jacques
Vermeire, Jo Vally, Koen Crucke, Bart
Kaell, Barbara Dex, Lisa del Bo, Willy
Sommers, Johny Voners, Natalia, Paul
Michiels, Belle Perez, Udo, Gene Tho-
mas, De Romeo's, Kid Safari, Coco Ju-
nior, Gary Hagger, Laura Lynn, Sofie,
Brahim, Els De Schepper, Sandrine,
Sergio, en zo velen meer.s

Persvoorstelling van de artiesten met aan het hoofd van de tafel Jacques Van den Berghe
en Maria Torfs, 1980. (Archief De Vriendenkring)
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Gaston Berghmans (sic) was een vaste klant op de affiche, hierin 1962 in een komisch
duo met Staf Permentier. (Archief De Vriendenkring)

Even terug naar 1958, want dan be-
gint De Vriendenkring zowaar met
een jaarlijkse operavoorstelling onder
de ronkende naam ‘galavoorstelling’.
De bedoeling is om een lucratieve
activiteit aan te bieden aan een meer
kapitaalkrachtig publiek, met name
de havenpatroons en de grote haven-
bedrijven. Jos Faes, een bestuurslid
van De Vriendenkring, neemt de
handschoen op. Via een bevriende
impresario laat hij Italiaanse opera-
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zangers en -zangeressen overvliegen
naar Antwerpen voor een prestigieus
optreden in de Koninklijke Vlaamse
Opera. De avond is groots opgevat
met smokings, uitnodigingen voor
recepties en een chique diner ach-
teraf. Sommige vakbondsmensen
voelen zich er wat onwennig bij, maar
de voorstellingen zijn van een hoog
niveau en de patroons komen erop
af. De galavoorstellingen worden 25
jaar lang georganiseerd, van 1958 tot

Een showavond van De Vriendenkring in de jaren 1960 trok een publiek van honderden.

(Archief De Vriendenkring)

1982. In 1972 stopt Faes ermee. Daar-
na wordt samengewerkt met binnen-
landse gezelschappen zoals het Ballet
van Vlaanderen. Na 1982 blijven er
op onregelmatige basis balletvoorstel-
lingen plaatsvinden, gesponsord door
de Stad Antwerpen, maar in 2006
houdt ook die activiteit op. In plaats
daarvan biedt het Showfestival in het
Kielpark vanaf dan champagnetafels
aan: voor een behoorlijke som kan
een tafel van acht worden gereser-

veerd, vier flessen champagne inbe-
grepen.®

Verder is er van oudsher het kraam
op de jaarlijkse Sinksenfoor. Van 1956
tot 1978 krijgt De Mick een stand-
plaats ter beschikking voorbehouden
aan liefdadige werken. De Vrienden-
kring baat hier elk jaar zes weken
lang een tombolakraam uit, ook
bekend als het ‘pikspel op de Leien’.
Met een pijlspel of gewoon met geld
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Brochure van een toneelvoorstelling
van het Echt Antwaarps Teater, 1990.

(Archief De Vriendenkring)

kan de kermisganger tombolalotjes
kopen, die regelmatig verloot worden
en leuke prijzen opleveren. Met die
activiteit bereikt De Vriendenkring
verreweg haar grootste publiek.
Jarenlang brengt het kermiskraam
ook het meeste op. De medewerkers
van de BTB en De Mick zullen de
Sinksenfoor in elk geval nooit ver-
geten: iedere medewerker die in de
jaren 1960 en 1970 begint, krijgt een
aantal dagen corvee op de foor en
moet in het kraam gaan staan. We
laten Fons Geeraerts aan het woord,
begin jaren 1960 nog een jonge BTB-
bediende: ‘Als je op de Paardenmarkt
werkt moet je mee lotjes verkopen.
Minstens twee, drie keren tijdens de
foor, minder dan vijf keren moest je

60

Vilmdenkring van De Mick
ofganiseert op
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Affiche voor een toneelvoorstelling over

de Red Star Line die emigranten vanuit de
Antwerpse haven naar de USA bracht, 2013.
(Archief De Vriendenkring)

niet afkomen. Dat was zwaar werk
hoor, ieder weekend zaterdag en
zondag. Jacques Van den Berghe
heeft mij voor de eerste keer in 1967
gevraagd om de micro te doen op die
kraam, dus de ceremoniemeester zijn,
en dan ben ik foorreiziger geworden.
De eerste keer de foor, amai, dat
was zwaar, dan had ik het moeilijk
om in de dag wakker te blijven. Van
De Vriendenkring was dit het groot-
ste evenement die het meeste geld
opbracht, dat was in die tijd tussen

Affiche met de uitnodiging voor de
5o¢ editie van het Kleinkunstfestival/

Showfestival, 2013. (Archief De
Vriendenkring)

Vriendenkring van “De Mick” organiseert....
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Verpleegkundigen met bewoonster, ca. 1970. (Fotoarchief De Mick)

200 en 300.000 Belgische frank op
zes weken. Dat was de moeite waard
op dat ogenblik, dit was iets uniek.’
In 1979 oordeelt De Vriendenkring
dat het kraam een te zware last is.
De vereniging vervangt het tombola-
kraam door een zomertombola (tot
2001) en verpacht de standplaats op
de foor, tot het stadsbestuur de plaats
in 2016 afschaft.s

Als het al onbegonnen werk is om de
algemene activiteiten van De Vrien-
denkring op te sommen, dan geldt dat
zeker voor de afdelingen. De Vrien-
denkring heeft heel wat afdelingen,
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sommige regionaal zoals de afdeling
Brasschaat, waaronder ook het perso-
neel valt, andere sectoraal zoals een
afdeling van de mutualiteiten, of van
de Algemene Centrale. De oudste af-
delingen zijn Kiel, Borgerhout, Noord
en Merksem. Al snel komt daar Cen-
trum bij, tot in de jaren 1990 ook de
grootste afdeling. Op het hoogtepunt
in 1993 telt De Vriendenkring 6512
leden. Dat aantal is sindsdien gelei-
delijk aan het dalen tot nog 740 leden
in 2020. Het ledenbestand veroudert
en de afdelingen hebben het moeilijk
om nog aansluiting te vinden bij de
jongste generaties. Bij de heropstart

na corona is er nog best wel wat werk
aan de winkel.s

De afdelingen houden zich vooral
bezig met kleinere activiteiten met
een sterk sociaal karakter, maar soms
halen ze aanzienlijke bedragen op.
Zo organiseert afdeling Centrum op
1 mei al sinds de jaren 1950 een
feestmarkt, eerst op het Sint-Jans-
plein en later op de Vogelmarkt. Ze
verkoopt telkens honderden kavels
aan de marktkramers, wat voor een
flinke opbrengst zorgt, maar natuur-
lijk ook heel wat werk met zich mee-
brengt. En afdeling Deurne-Merksem
slaagt erin om een overeenkomst
te sluiten met de organisatoren van
Rock Werchter en later ook Pukkel-
pop, zodat ze de vrijwilligers mogen
leveren voor de standjes die T-shirts
en petjes verkopen. De vergoedingen
gaan naar De Mick, de vrijwilligers
krijgen gratis tickets voor het festival
en het kampeerterrein. Het hoeft niet
gezegd dat het storm loopt voor die
activiteit, zodat ook jonge mensen
betrokken worden.

En zo zijn we bij de centen beland.
Wat heeft dat nu allemaal opge-
bracht? De sommen zijn natuurlijk
moeilijk vergelijkbaar over de jaren
heen, maar het gaat in elk geval om
verbazend hoge bedragen. In de eer-
ste 45 jaar, van 1953 tot 1998, slaagt
De Vriendenkring erin om meer dan
100 miljoen Belgische franken over te
dragen aan De Mick. Dat komt voor
de jaren 1990 neer op 3 tot 5 miljoen
frank per jaar. Ter vergelijking, voor
die som koop je elk jaar een kleine
villa! Ook na 2000 blijft De Vrien-

denkring ondanks de dalende leden-
cijffers en de krimpende activiteiten
ongeveer 100.000 euro per jaar over-
dragen. Veel daarvan is afkomstig
van sponsorgelden. De vereniging is
uitermate bedreven in het bespelen
van de goodwill van bedrijven, maar
algemeen gesproken getuigt het hoge
bedrag ook van de bereidheid van de
brede gemeenschap om bij te dragen
aan een goed doel.*

Toch zou het De Vriendenkring te-
kortdoen om enkel naar de financiéle
kant te kijken. Het is duidelijk dat de
vereniging hogere sociale doelstel-
lingen heeft. Greet van Gool, die na
het overlijden van Staf Vansimaes in
2003 voorzitter wordt, drukt het als
volgt uit: ‘Vooreerst willen we men-
sen samen brengen, hen ontspanning
en plezier bezorgen in een warme
en vriendelijke sfeer. Zo draagt De
Vriendenkring haar steentje bij om
te komen tot een meer solidaire en
warmere samenleving, en tot minder
eenzaamheid. Verder willen we met
die activiteiten ook geld in het laatje
brengen, geld dat de instelling De
Mick goed kan gebruiken!’s

Het maakt de cirkel opnieuw rond:
De Mick is een project dat meer wil
zijn dan een loutere zorginstelling,
dat de zieken en de ouderen een thuis
wil bieden en hen wil blijven inbed-
den in de samenleving. De Vrienden-
kring weerspiegelt dat streven en
biedt de leden niet alleen een forum
om actief te zijn, maar ook een war-
me plek om met kameraden samen te
zijn.
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Organisatoren Showfestival met rechtsboven Staf Vansimaes,
48 jaar in het bestuur van De Vriendenkring, waarvan 18 als
Voorzitter, 1991. (Fotoarchief De Mick)
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